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（リモート発表） 
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機構で取り組む研究紹介 23 
いつでも・どこでも・簡単に！ハンドグリップを使って血圧を下げる方法とは？ 
－高血圧患者における握力トレーニングの降圧効果の検討－ 
産業保健 21  2022.10 第 110 号 
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Expert Consensus on the Clinical Use of Pulse Wave Velocity in Asia 
Pulse (Basel). 2022 Nov 22;10 (1-4):1-18. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


