
令和３年度業績集 
 
発表 

1) 川又華代、明日徹、加藤芳司、川村有希子、佐藤友則、山崎重人、岡原 聡 
理学療法士が所属する施設での転倒災害発生率および対策の実施状況について 
第 94 回日本産業衛生学会 2021 年 5 月 18 日、長野（リモート発表） 
 
2) Masanori Munakata Prognostic evidence on brachial-ankle PWV-Why it is better 
than initially expected? Pulse of Asia Symposium, July10.2021,Soul (Virtual) 

 

3) 宗像正徳、服部朝美、中山文恵、金野敏、井上信孝、中村智洋、寳澤篤 

宮城県教職員における月当たり時間外勤務時間、休日勤務と抑うつの関係  

第 62 回日本心身医学会総会 2021 年 7 月 10 日、高松 

 

4) 宗像正徳 治療抵抗性診療次の一手－病態評価と薬剤選択－ 

Hypertension web seminar  2021 年 9 月 10 日、仙台 （リモート講演） 

 

5) 髙橋貴子 

食べたいものを食べながら健康になる方法 

株式会社トークス 2021 年 10 月 14 日、仙台 

 

6) 宗像正徳、服部朝美、金野敏、井上信孝、中村智洋、寳澤篤 

微量アルブミン尿を有する学校教職員に対する家庭血圧を指標とした指導介入の効果―宮

城過労死予防研究 第 43 回日本高血圧学会総会 2021 年 10 月 16 日、沖縄（リモート発

表） 

 

7) 佐藤友則、根本友紀、髙橋貴子、金野 敏、宗像正徳  変形性膝関節症を合併した高齢

高血圧患者へのホームエクササイズプログラムが随時血圧、運動機能、疼痛に与える効果: 

無作為化比較試験 第 43 回日本高血圧学会総会 2021 年 10 月 16 日、沖縄（リモート発

表） 

 

8) 宗像正徳 過重労働と健康障害―研究成果から見えてきた課題 



令和3年度 宮城県教育庁 新任校長研修会 過重労働対策セミナー 2021年10月22日、

美田園 

   

9) Masanori Munakata、Tomomi Hattori、Fumie Kubota-Nakayama, Satoshi Konno、

Nobutaka Inoue, Tomohiro Nakamura、Atsushi Hozawa 

Effects of home-BP based behavioral guidance on urinary albumin excretion in school 

workers with microalbuminuria-Miyagi Karoshi Prevention Study 

American Society of Nephrology 2021 ePoster presentation, Novemver 4, 2021 

 

10) 金野敏 当院における高血圧診療について 

台原医療連携を考える会 2021 年 11 月 11 日、仙台 

 

11) 佐藤友則．コロナ禍における勤労者の生活習慣病と産業理学療法（シンポジウム）． 

第 8 回日本予防理学療法学会学術大会 2021 年 11 月 13 日（リモート発表） 

 

12) 岡原 聡、加藤芳司、明日 徹、佐藤友則、川村有希子、山崎重人、川又華代 

理学療法士を対象とした転倒災害に関するアンケート調査と好事例のヒアリング調査 

第 8 回日本予防理学療法学会学術大会 2021 年 11 月 13 日（リモート発表） 

 

13) 宗像正徳 過重労働と健康障害－研究成果から見えてきた課題－ 

令和3年度 宮城県教育庁 管理職研修会 過重労働対策セミナー 2021年11月17日、

仙台  

 

14) 宗像正徳、服部朝美、中山文恵、金野敏、井上信孝、中村智洋、寳澤篤  

教員の過労死を予防するモデルの構築に関する調査研究 －最終報告  

第 69 回職業災害医学会 令和 3 年 11 月 27 日（リモート発表） 

 

15) 井上信孝、石井達也、安富真道、松村敏幸、宗像正徳 

地域社会における社会的ストレス及び社会関係資本と生活習慣病に関する研究―労災病院

職員アンケート調査 

第 69 回職業災害医学会 令和 3 年 11 月 27 日（リモート発表） 



 

16) 服部朝美、中山文恵、金野敏、長澤美穂、井上信孝、中村智洋、寳澤篤、宗像正徳  教

職員の月当たり時間外勤務時間及び休日勤務状況と抑うつの関係 第 69 回日本職業・災

害医学会学術大会 2021 年 11 月 28 日（リモート発表） 

 

17) 根本友紀、髙橋貴子、佐藤友則、服部朝美、金野敏、宗像正徳 高血圧患者における低

負荷の握力トレーニングが血圧、糖、脂質代謝に及ぼす効果の検討―中間報告―  

第 69 回日本職業・災害医学会学術大会 2021 年 11 月 28 日（リモート発表） 

 

18) 高野賢一郎、浅田史成、佐藤友則、佐藤さとみ、内間康知、中山卓也、仁田靖彦、是枝

晋也、野村卓生．労働衛生分野の産業理学療法（ミニシンポジウム） 

第 69 回日本職業・災害医学会学術大会 2021 年 11 月 28 日（リモート発表） 

 

19) 金野敏、服部朝美、根本友紀、髙橋貴子、佐藤友則、宗像正徳、井上信孝 抑うつ傾 

向と生活習慣病および心血管リスクの関連：亘理町研究 

第 69 回日本職業・災害医学会学術大会 2021 年 11 月 28 日（リモート発表） 

 

20) 根本友紀 感染症対策と健康について 

東北発電工業株式会社 2021 年 12 月 3 日、仙台 

 

21) 宗像正徳 生涯健康で自立した生活を送るために－まず求められる高血圧の管理－ 

亘理町在宅医療・介護多職種連携研修会 2021 年 12 月 6 日､亘理 (リモート講演)  

 

22) 佐藤友則 産業理学療法の実際－生活習慣病と産業理学療法－ 愛知県理学療法士会主

催 第 4 回産業保健理学療法基礎講座（総論） 2021 年 12 月 18 日（リモート講演） 

 

23) 佐藤友則 作業管理・労働衛生における事例検討 愛知県理学療法士会主催 第 4 回産

業保健理学療法基礎講座（総論） 2021 年 12 月 18 日（リモート講演・演習） 

 

24) 宗像正徳 治療抵抗性診療次の一手－病態評価と薬剤選択－ 

Hypertension web seminar  2022 年 2 月 18 日、仙台 （リモート講演） 



 

25) 根本友紀 第 1 部：いきいきと健康で働くために 第 2 部：健康的な食生活を送るた

めに 

株式会社仙台銘板 2022 年 2 月 18 日、仙台 

 

26) Satoshi Konno, Masanori Munakata and Nobutaka Inoue. Relationship between 
depression and cardiovascular risk factors in the general Japanese population: the 
Watari study. 33rd International Congress on Occupational Health (ICOH) 2022. 
Melbourne (digital congress). February 6, 2022. 

 

論 文 

1) Yuki Nemoto, Tomonori Satoh, Takako Takahashi, Tomomi Hattori, Satoshi Konno, 
Shigefumi Suzuki, Satoru Sakihara, Masanori Munakata. Effects of Isometric 
Handgrip Training on Home Blood Pressure Measurements in Hypertensive Patients: 
A Randomized Crossover Study. Intern Med. 2021 Jul 15; 60(14): 2181–2188. 

 
2) 宗像正徳、服部朝美、中山文恵、金野敏、長澤美穂、井上信孝、中村智洋、寳澤篤  
宮城県教職員における月当たり時間外勤務時間、休日勤務と抑うつの関係 日本職業・災

害医学会会誌;69:127-135,2021 
 

3) 宗像正徳 職業ストレスと循環器疾患（総説）日本循環器予防学会誌;56(2):86-97,2021 
 

4) 佐藤友則（糖尿病理学療法ガイドライン作成班メンバー）理学療法ガイドライン第 2 
版 医学書院 547-565, 2021． 
 

 5) 佐藤友則 機構で取り組む研究紹介 20 過度の安静は逆効果？膝痛による運動不足か

らくる不健康の悪循環から脱却するには-変形性膝関節症を合併した高齢高血圧患者への

ホームエクササイズプログラムの効果－ 産業保健 21;106:28,2021 
  
 6) 服部朝美，中山文恵，金野敏，長澤美穂，井上信孝，中村智洋，寳澤篤，宗像正徳 
宮城県教職員における月当たり時間外勤務時間、休日勤務とその内容に関する実態調査 
日本職業・災害医学会会誌 69(6): 259-266, 2021. 

 


