
 
 

 
 
研究名； 

心大血管患者における心肺運動負荷試験結果と身体活動性・下肢筋力の関連 

 
1. 研究の対象 

当院で通院理学療法を実施した心大血管患者のうち、 2015年5月－2022年11月に心

肺運動負荷試験を行い、下肢筋力、活動量計の結果がカルテから後方視的に確認で

きた患者様 

 
2. 目的 

心大血管患者における心肺運動負荷試験結果と身体活動性・下肢筋力の関連を検討す

ること目的としています。 

 
3. 方法 

診療録から個人を特定できない形で、年齢・体重などの基本情報、生化学検査、放射

線・心エコー検査、併存疾患、服薬情報、身体活動性、下肢筋力、心肺運動負荷試験の記

録をカルテから抽出します。それらの情報を統計学的手法によって解析・検討します。 

 

研究期間：2022年12月8日～2024年 3 月31 日 

 
4. データの取り扱いと個人への利益・不利益について 

使用する情報は個人を特定できない形で抽出され、対象者の個人情報が漏れることはあ

りません。研究結果は、個人が特定できない形式で学会等にて発表されます。また、本研

究は介入を伴わない後ろ向き観察研究のため、研究の対象となる個人への負担や利

益・不利益は存在しません。 

 
5. 問い合わせ先 

本研究の対象となる方で診療情報の使用を希望されない場合、またはご不明な点があ

る場合は、下記までご連絡ください。診療情報の使用を拒否される場合も、患者様に不利

益が生じることはありません。 

 
東北労災病院 

所在地：981-8563 宮城県仙台市青葉区台原 4 丁目 3-21 

電話：022-275-1111（代表） 

研究代表者：中央リハビリテーション部  竹澤 実 
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