
 

問 い 合 わ せ 先 

抑うつ傾向と脳、心臓疾患発症リスクとに関する研究 

研究に関するお知らせ 

東北労災病院では以下の研究を行います。 

本研究は、倫理委員会の審査を受け承認された後に、関連の研究倫理指針に従って実施されるものです。 

研究期間：  2023 年 4 月 1 日 ～   2028 年 3 月 31 日 

 

〔研究課題〕 抑うつ傾向と脳、心臓疾患発症リスクとの関係: 亘理町研究 

〔研究目的〕 脳、心臓疾患発症予測の優れたバイオマーカーである微量アルブミン尿と抑うつ傾向が関連す

るか否かを、勤労者と非勤労者で比較検討することが目的です。 

〔研究意義〕 抑うつに至る前段階である「抑うつ傾向」が心血管疾患や動脈硬化のリスクと関連するか否かに

ついてのエビデンスは不十分です。抑うつ傾向が、勤労者において動脈硬化進展の引き金になりうるか否かを

検証することで、適切な予防対策立案に役立つ可能性が考えられます。 

〔対象・研究方法〕 当院倫理委員会において平成 30 年（2018 年）8 月 20 日付で承認された「亘理町研究」に

参加された、宮城県亘理町の行政職員を含む一般住民約 12000 名の方々から、2021 年 3 月 31 日までに提供

いただいた特定健診データ、および微量アルブミン尿・尿中推定塩分摂取量・仕事状況・抑うつの程度等に関

するデータを利用して行う研究です。 

〔研究機関名〕  

東北労災病院高血圧内科（研究代表者・研究責任者 金野 敏 副部長） 

帝京大学医学部衛生学公衆衛生学講座（研究責任者 大久保孝義 主任教授） 

〔情報の取り扱い〕 本研究で得られたすべてのデータは個人が同定されない形に加工され、各研究機関で厳

重に保管されます。研究分担機関である帝京大学にもデータは提供されますが、個人が同定される可能性の

ある情報は含まれません。検査結果などの研究への使用をご承諾いただけない旨の申出があった場合は、申

し出られた方のデータを速やかに削除します。 

「亘理町研究」に参加された方々で、ご自身の検査結果などの研究への使用をご承諾いただけない場合や、

研究についてより詳しい内容をお知りになりたい場合は、下記の問い合わせ先までご連絡下さい。 

ご協力よろしくお願い申し上げます。 

 

 

東北労災病院高血圧内科 副部長 金野 敏   

住所：仙台市青葉区台原 4-3-21 TEL：022-275-1111  


