
 

入    院    治    療    計   画   書 

                         《 扁桃摘出・アデノイド切除術 クリニカルパス 》 

                   様                                平成    年    月    日 

病名 手術内容           病棟(病室) 5 東病棟                   

口蓋扁桃肥大 

アデノイド増殖症 

アデノイド切除・口蓋扁桃摘出術           主治医                      

          主治医以外の担当者                

 

      入院～手術前日 

(  /  )(  /  )(  /  ) 

手術当日(  /  ) 

手術前     手術後 
術後１日目 

( / ) 

術後２日目 

( / ) 

術後３日目 

( / ) 

術後４日目 

( / ) 

術後５日目 

( / ) 

術後６日目 

( / ) 
退院日 

(  /  ) 

検査 

治療 

処置 

 

 

 

 
・病棟看護師が病棟・手術の説明をします。 
・17 時以降、主治医が治療の説明をしま

す。 
・夕方、麻酔科医と手術担当看護師が麻酔

の説明をします。 

 
入院が金曜日の方は上記の説明を受けら

れましたら、土・日に外出・外泊ができま

す。 

 

   

： 
手術用の着物に 

着替えます。 

小さいお子さん

は紙オムツをは

きます。 

ヘアピン等は 

はずします。 

  ：   

手術室へ行きま

す。 

 

 ：  頃 

部屋に戻りま

す。 

 

・酸素マスクを

します。 

・痛み・吐き気

時は我慢せずに

お話ください。       

      

 

 

・土・日以外は必ず診察があります。 

 

・出血がありましたら、必ず看護師を呼んでください。 

                      

   

 

・診察があります。 

 お会計は、連絡が来た

らお知らせしますので

お部屋でお待ち下さ

い。次回外来受診の予

約票をお渡しします。 

 

・退院後の食事は酸味・

刺激の強い物やポテト

チップ等の固いものを

避け、よくかんでゆっ

くり食べましょう。 

・跳んだり跳ねたりしな

いで静かに遊びましょ

う。 
内服 

 

・いつも飲んでいるお薬は 

看護師に見せてください。 

 

 ・抗生剤の        9：00 頃と 16：00 頃に 

 点滴をします。     抗生剤の点滴を行います。 
   

・水分補給のた

めの点滴を２本

します。 

・朝・昼・夕、食前３０分以上前に痛み止めを飲みましょう。                                        

 痛みが軽くなったら、飲む回数を減らして下さい。  

 
 

食事 

・食事は手術前日の夕食まで出来ます。 

・水分は麻酔科医の指示があります。 

・指示以降は食べたり飲んだりしないでく

ださい。 

食事はできませ

ん。 

・水分は医師の

指示により開始

となります。 

・手術後の食事はお粥から始まります。お粥が苦手な場合はお知らせ下さい。 

手術翌日の昼食以降は、ご飯に変更できます。遠慮せず、お知らせ下さい。 

おかずは酸味・刺激の少ない物となります。固いものは出血の原因となりますので、

食べないで下さい。痛くて食事がすすまない時は、プリン・ヨーグルト・アイスな

ど軟らかい物を食べて下さい。 

・出血した時は、すぐに

受診してください。夜間

や休日の場合は病院に電

話連絡してください。 栄養 ・特別な栄養管理の必要性 有 ・ 無 (どちらかに○) 

安制 

清潔 

安静、シャワー・入浴の制限はありま

せん。手術前日は必ずシャワー・入浴

しましょう。 

 ・手術後、4 時間

程ベット上安静

です。初回の排

泄時は看護師を

呼んで下さい。 

・温タオルで体を拭

きます 

 

・発熱や出血がなければ、シャワー・入浴ができ

ます。大声を出したり、跳んだり、はねたりせ

ず静かに遊びましょう。 

 

                               

・出血がなけ

れば予定通

りの退院と

なります。 

 

 

 
目標 ☆不安に思っていることを表出し、軽減できる。  ☆出血や痛みが最小限で過ごせる。 ☆痛みが軽減し食事を食べれる。  

注１) 病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わり得るものです。 

注２) 入院期間については、現時点で予想されるものです。                                     東北労災病院 

 

上記の内容と、その説明について十分理解して頂けましたら、ご署名をお願いします。 氏名              続柄（  ）                                              

 

2015 年 12 月 改訂 

 

 

 

  

 



入  院  治  療  計  画  書 

《扁桃摘出術クリニカルパス》 

                   様                                平成    年    月    日 

    病名 手術内容   病棟(病室)   5 東病棟                 

慢性扁桃炎 

（       ） 
口蓋扁桃摘出術   主治医                      

 主治医以外の担当者                

 

 入院～手術前日 

（ / ）（ / ）（ / ） 

手術当日（  /  ） 

手術前    手術後 

術後１日目 

( / ) 

術後２日目 

( / ) 

術後３日目 

( / ) 

術後４日目 

( / ) 

術後５日目 

( / ) 

術後６日目 

( / ) 
退院日 

(  /  ) 

 

 

 

 

 

検査 

治療 

処置 

・病棟看護師が病棟・手術の説明をし

ます。 
・夕方、主治医が治療の説明をします。 
・夕方、麻酔科医と手術担当看護師が

麻酔の説明をします。 

 
入院が金曜日の方は上記の説明を受け

られましたら、土・日に外出・外泊が

できます。 

 

 ： 
手術用の着物に着

替えます。指輪・時

計・めがね・義歯ヘ

ヤピン等ははずし

ましょう。マニキュ

ア・化粧も落としま

しょう。 

 

※  ：  頃 

手術室へ行きます。 

  ：  頃 

部屋に戻ります。 

酸素マスクをしま

す。 

 

・痛み・吐き気時

は我慢せずにお話

ください。 

 

 

 

・土・日以外は必ず診察があります。 

 

・出血がありましたら、必ず看護師を呼んでください。           

                     

 

                          

・診察があります。お会計は、

連絡が来たらお知らせし

ますのでお部屋でお待ち

下さい。 

 

・退院後の食事は酸味・刺激

の強い物やポテトチップ

等の固いものを避け、よく

かんでゆっくり食べまし

ょう。 

・煙草はやめましょう。 

 

・のどに力がかかるような運

動や作業は避けて下さい。 

 

 

内服 

 

・いつも飲んでいるお薬は看護師に見

せてください。 

 ・抗生剤の      9：00頃と 16：00 頃 

点滴をします。    1 日 2回 3 日間行います。 
   

・水分補給のため

の点滴を２本しま

す。 

・痛みがあり食事がとれそうにない時は食事の

３０分以上前に痛み止めを飲みましょう。 

・食後は必ずうがい（ブクブクうがい）をし

ましょう。 

 
・出血した時は、すぐに受診

して下さい。夜間や休日の場

合は病院に電話連絡をして

下さい。  

 

食事 

・食事は手術前日の夕食まで出来ます。 

・水分は麻酔科医の指示があります。

指示の時間以降は飲まないでくださ

い。 

・食事はできませ

ん。 

・水分は医師の指

示により開始とな

ります。 

 

・手術後の食事はお粥から始まります。昼食以降は、ご飯に変更できますのでお知らせ下さ

い。おかずは入院中酸味・刺激の少ない物となります。固いものは、出血の原因となります

ので、食べないで下さい。痛くて食事がすすまない時は、プリン・ヨーグルト・アイスなど

軟らかいものを食べて下さい。 

 

栄養 ・特別な栄養管理の必要性 有 ・ 無 （どちらかに○） 
 

安制 

清潔 

安静、シャワー・入浴の制限はありま

せん。手術前日は必ずシャワー・入浴

しましょう。洗髪後、整髪剤などはつ

けないで下さい。 

 ・手術後、4 時間程

ベ ット 上安静 で

す。初回の排泄時

は看護師を呼んで

下さい。 

・体は看護師

が拭きます。 

発熱や出血がなければ、シャワー・入浴ができます。

 

出血がなければ予定

通りの退院となりま

す。 

 

 

目標 ☆不安に思っていることを表出し、軽減出来る。 ☆出血や痛みが最小限で過ごせる。 ☆痛みが軽減し食事が食べれる。 

注１) 病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わり得るものです。 

注２) 入院期間については、現時点で予想されるものです。                                    東北労災病院  

 

上記の内容と、その説明について充分理解していただけましたら、ご署名をお願い致します。 氏名               続柄（   ）  
                         

 

2015 年 12 月改訂 

 

 

 

 


