
減量治療・総合支援センター受診案内 Q&A 
※お問合せ前にご確認ください。 

 

Q1．どのような方が受診できますか？ 
A．対象は、BMI 25以上の肥満症で、減量や関連する健康障害の治療を希望する方です。 

BMIの計算式へのリンク（厚生労働省ＨＰ）
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/metabolic/bmi_check 

 
Q2．紹介状は必要ですか？ 
A．はい。かかりつけの先生（地域の医療機関）からの紹介状をお持ちください。 
   紹介状があると、スムーズに診療を受けていただけます。 
Q3．予約はどのようにすればよいですか？ 
A．かかりつけの先生から、当院総合患者サポートセンター（地域医療連携室）へご予約ください。 
  患者さんご本人からのお問い合わせの場合も、スタッフが受診方法をご案内いたします。 
Q4．どのような治療を行っていますか？ 
A．食事・運動・生活習慣の改善が治療の基本です。その上で、保険診療の条件を満たせば、薬物治療や 

外科的治療（減量・代謝改善手術）を選択することも可能です。 
Q5．入院治療は可能ですか？ 
A．はい。短期間の入院により、生活習慣の見直しや食事・運動指導などに取り組むプログラムをご提供 

しています。 
Q6．診療場所はどこですか？ 
A．糖尿病・内分泌・高血圧内科外来で診療しています。 
Q7．どのようなスタッフが対応しますか？ 
A．内科医師を中心に、リハビリテーション科医師、外科医師、管理栄養士、看護師、理学療法士、 

医療ソーシャルワーカーなど、多職種からなるチーム医療で支援いたします。 
 

 

詳しくは、東北労災病院 減量治療・総合支援センターのＨＰをご覧下さい。 
https://www.tohokuh.johas.go.jp/section/center/weight_loss_support/ 
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