
東北労災病院 市⺠公開講座

⽇時︓12⽉8⽇(⼟) 13:00〜15:30
会場︓東北労災病院 1階 外来待合広場

仙台市⻘葉区台原4丁⽬3－21

①COPDを知っていますか︖ ⽵⽥ 俊⼀（呼吸器内科医師）

②COPDの治療とは︖ 畑岡 知⾥（呼吸器内科医師）

③お薬について知ろう 星野 祐太（薬剤師）

④COPDと栄養のはなし 杉⼭ 理畝（栄養⼠）

⑤⽇常⽣活の注意点と急性増悪について ⾼⽊ 恵理（看護師）

⑥息切れを減らす動作の⼯夫 髙橋 健（作業療法⼠）

⑦運動っていいな 加藤 幸（理学療法⼠）

主催︓東北労災病院 呼吸器科 後援︓宮城県医師会

〈お申込み〉
参加ご希望の⽅は当院受付でお申込みください。

FAXでも受け付けております。
FAX︓0120-772-061
東北労災病院 地域医療連携センター
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無料
呼吸機能検査

栄養相談
筋量測定



①COPDを知っていますか︖ ⽵⽥ 俊⼀（呼吸器内科医師）

②COPDの治療とは︖ 畑岡 知⾥（呼吸器内科医師）

③お薬について知ろう 星野 祐太（薬剤師）

④COPDと栄養のはなし 杉⼭ 理畝（栄養⼠）

⑤⽇常⽣活の注意点と急性増悪について ⾼⽊ 恵理（看護師）

⑥息切れを減らす動作の⼯夫 髙橋 健（作業療法⼠）

⑦運動っていいな 加藤 幸（理学療法⼠）

『息切れ・せき・痰』 でお悩みの患者様や
そのご家族の⽅々へ

東北労災病院 参加料

無料
■⽇時︓12⽉8⽇(⼟) 13:00〜15:30
■場所︓東北労災病院 1階外来待合広場

仙台市⻘葉区台原4丁⽬3-21

※当⽇は肺機能検査、栄養相談、筋量測定を無料で受けられます
参加ご希望の⽅は、下記にご記⼊のうえ当院受付へお申込みください。
FAXでも受け付けております。
FAX︓0120-772-061 東北労災病院地域医療連携センター

《参加申し込み》
お名前︓ (全参加⼈数︓ ⼈)

お住いの市町村︓ （例︓⻘葉区台原）

かかりつけの医療機関︓

性別・年齢︓ 男 ・ ⼥ ／ 歳
COPDの症状やおくすり、⽇常⽣活の中で⽇頃より疑問に思われていること、お悩み等がございましたらご記⼊
ください。当⽇、可能な限りお答えいたします。

■ご質問︓


