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2025 年度　年頭のご挨拶
　新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願
い申し上げます。登録医の先生方には日頃多くの患者さんをご
紹介いただき、誠に有難うございます。また、治療方針の決まっ
た患者さんは逆紹介することで病診連携、病病連携が円滑に
回っておりますことを感謝申し上げます。
　当院は一昨年４月に経営改善病院に指定され、職員が一丸と
なって経営改善に取り組んでいるところです。具体的には、救
急患者受け入れを増やすことと、新入院患者を増やすことの２
点に力を入れています。救急患者の受け入れについては、領域
別オンコール体制の導入と宿日直医の意識改革により救急応需を大きく伸ばすことが
できました。新入院患者を増やすためには、紹介患者を増やす必要がありますが、コ
ロナ禍で落ち込んだ紹介患者数が戻りません。去年 10 月に開催した「医療連携のつど
い」では、200 名近い参加者の方々からさまざまなご意見をお伺いすることができま
した。なかでも予約を取るまでに時間がかかるという点が大きな問題として挙げられ
ました。これを改善する目的で、去年 10 月に「総合患者サポートセンター」を立ち上
げ、地域医療連携センター、がん相談支援センターなど分散していた６つの患者サー
ビス部門を 1 ヶ所に集約しました。現在は 15 分以内の予約完了を目指して取り組ん
でおります。また、医師を含む訪問チームが毎週登録医の先生方を訪問し、新患紹介
のお願いをしています。旧態依然とした体質から脱却して、紹介しやすい病院へ変わ
ろうとする過渡期にありますので、チグハグな対応もときにみられるかもしれません
が、ご容赦いただきたく存じます。職員一人一人の徹底した意識改革と病院の体質改
善を敢行中ですので、ご理解下さるようにお願い申し上げます。
　最後に、懸案事項である合築・移転問題ですが、精神医療センターの移転に対して、
去年 11 月に県精神保健福祉審議会は全会一致でセンターの名取市内での建て替えを支
持しました。それを受けて村井知事もセンターを名取市内で建て替える方針を県議会
において発表しました。本院及び機構本部は県の方針を踏まえた上で、患者さん、地
域住民、登録医の先生方にとってより良い方向へ向かうよう早急に結論を出していき
たいと考えております。
　本年も当院をご支援下さいますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

院長
井樋　栄二
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　登録医の先生方におかれましては、日頃よりご厚情を賜りま
して誠に有難うございます。おなかのヘルニアセンター長を拝
命しました野村良平と申します。
　当院では、令和 7 年 1 月から「おなかのヘルニアセンター」
を開設いたしました。これまで先生方から多数の患者さんをご
紹介いただき、そけい部ヘルニアを中心に食道裂孔ヘルニア、
腹壁ヘルニア、臍ヘルニアなどを治療してまいりました。
　治療方法については、そけい部ヘルニアの場合、全身麻酔下
での腹腔鏡手術を第一選択としつつ、全身状態が不良の患者さ
んには局所麻酔下での鼠径部切開法による手術も行います。患
者さんの病態に応じた最適な手術治療を提供するよう引き続き
努めてまいります。食道裂孔ヘルニアには腹腔鏡下に裂孔縫縮
と噴門形成手術を行なっており、近年手術数が増加しておりま
す。軽度の症状のみの場合でも治療の対象となりますので、ぜ
ひご紹介ください。
　当センター受診にあたり電話予約は不要です。FAX でご連絡
いただけましたら予約ができます。
　また、患者さんの利便性を考慮し、平日 15 時まで予約枠を設定しております。そし
て、初診時に術前検査を全て行い手術日程まで決定することを目指しております。
 　“ おなかのヘルニアセンター ” を開設することでますます症例数の増加を目指してお
ります。皆様の一層のご支援をお願い申し上げます。

おなかのヘルニア
センター長

肝胆膵外科部長・
野村　良平

【所属学会、学位・認定等】
日本内視鏡外科学会技術
認定医、日本外科学会外
科専門医、日本消化器外
科学会消化器外科専門
医、日本医師会認定産業
医、日本消化器内視鏡学
会専門医、日本消化器病
学会専門医、マンモグラ
フィー読影認定医

おなかのヘルニアセンター開設について

診療時間 月 火 水 木 金
予約有 8:30 -15:00

〇 〇 〇 〇 〇予約無
（紹介状持参） 8:30 -11:00

メディカルノート✐

鼠径ヘルニアの治療と仕事の両立

年末年始、祝日を除く平日は毎日診療いたします。

東北労災病院 地域医療連携センター　
専用 FAX：0120-772-061受付時間（8:15-17:00）
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Da Vinci Xi によるロボット支援下手術
を行っています！

　2024 年 8 月に「Da Vinci Xi サージカルシステム」の大腸癌手術を開始しました。
　これまで低侵襲手術の代表とされていた腹腔鏡手術と同等の小さい傷で行えるロボット支
援下手術を紹介いたします。
　腹腔鏡手術と比較して利点として挙げられるポイントは：
1．確実な高解像度の3D視野：
　これまでの腹腔鏡手術では助手がカメラを持ちます。そのため術者の思ったところが見れ
なかったり、近すぎたり遠すぎたり、震えたりと視野を確保するのが難しいことがしばしば
起こりました。
　一方、Da Vinci Xi での手術では、カメラはロボットアームで制御しますので、狙った視
野は動かずぶれず、かつ術者の意のままにコントロールできます。
　また、これまでにない実際の実物を見ているような高解像度の３Ｄ視野を提供することで、
手術に必要な解剖を正確かつ詳細に把握することができます。
2．高精度の多関節ロボットアーム：
　これまでの腹腔鏡手術では操作する鉗子は折れ曲がらない直線状の操作器具ばかりでし
た。そのため切離線、切離面に器具を当てるのが非常に難しいことが多くありました。
　一方、Da Vinci Xiでの手術では、操作する鉗子は360度自由に動く多関節のロボットアー
ムは人間の手のように動き、手振れもなく、開腹手術のような自然な操作が可能です。
3．ラーニングカーブが短い：
　以上の利点から、多くの論文で「腹腔鏡手術より技術を習得する期間が短い」とされてい
ます。

術者の左右の鉗子の様子
いずれも入る方向は腹腔鏡と Da Vinci で異なります。しかし、Da Vinci では 360 度自由
に動く多関節の鉗子で効果的に展開でき、切離面にそってきれいに切離できています。

実際の手術の様子
Da Vinci Xi 手術の特徴で、術者の手の位置は自由に決められるので、結果的に楽な位置で
操作できます。

定型化の
様子①
直腸左側

定型化の
様子②
直腸右側
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地 域 医 療 連 携 セ ン タ ー か ら

　私どもはこれまで難易度の高い腹腔鏡手術で多くの直腸癌、結腸癌の手術を行って来まし
た。東北労災病院は伝統的に「手術の定型化」を行っています。大腸癌手術も「定型化」し
ております。この定型化手術は決して「順番通り」といった単純なものでなく、かつ「私、
松村しかできない手術」ではなく、「合理的、安全かつ再現性の高い手術」をコンセプトと
しており、若手外科医の教育の延長線にあるものです。ですから大腸癌手術を行う東北労災
病院の外科医は皆共通のゴールをもっています。
　Da Vinci Xi での手術での「ラーニングカーブが短い」は真実でしょうか？あるいは「し
ばしば若手外科医もすぐに技術を習得できる」と誤解されている感があります。これまでに
約半年弱の期間に多くの直腸癌、結腸癌の手術を行って参りましたが、ラーニングカーブは
確かに短いかもしれません。
　しかし、適当では決してできない腹腔鏡手術と違って、 Da Vinci Xi の操作性の良さがそ
う思わせているように感じました。Da Vinci Xi は万能でしょうか？あくまで外科医の意思
で操作する「支援」システムです。すなわちシステムの能力を最大限に引き出すのは、外科
医です。外科医の技術と経験にかかっているのはこれまでと同じです。
　そこで目指したのは手術の中で最も難しいとされている「腹腔鏡手術で定型化した手術を
Da Vinci Xiで定型化する」ことです。腹腔鏡手術とDa Vinci Xiではカメラ、術者の左右鉗子、
助手の鉗子と共通しますが、鉗子の位置は全く異なりますので、同じ定型化は実現不可能と
思いました。
　しかし、それを考慮しつつも、同じように「術者と助手が術野を展開、緊張させ、正しい
剥離層を術者が作り切る」ことを行うことができ、360 度自由に動く多関節鉗子でより精緻
で正確な手術が可能となりました。
　現在、直腸癌手術は既に定型化し、「合理的、安全かつ再現性の高い手術」を安定して行っ
ております。
　東北労災病院の長年にわたって培ってきた腹腔鏡手術の豊富な経験を活かし、Da Vinci 
Xi を用いた手術により、これまで以上に患者さんに多くの利益を提供できると自負しており
ます。安全な導入と確実な実施のため、徐々に適応範囲を拡大し、患者さんに最適な治療を
提供してまいります。
　現在、Da Vinci Xi を使用する診療科は大腸癌だけに限られております。すなわち毎日「Da 
Vinci Xi での大腸癌手術」が可能です。
これまでと変わらず、患者さんのご紹介、どうぞよろしくお願い申し上げます。 
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【月別紹介・逆紹介患者数】
紹介患者数（人） 逆紹介患者数（人）

2024年10月 1,049 1,182

2024年11月 930 1,185



　東 北 労 災 病 院  外 来 診 療 担 当 表 （令和7年1月1日） R.6.12.27現在

曜日

科/部門

小 山 二 郎 小 山 二 郎 小 山 二 郎 小 山 二 郎 小 山 二 郎

白 木 学 今 成 賢 士 郎 大 矢 内 / 近 藤 大 矢 内 幹 近 藤 穣

齋 藤 晃 弘 伊 藤 圭 祐 半 田 朋 子 白 木 学 枡 悠太郎

渡 部 康 也 千葉 智貴 枡 悠太郎 齋 藤 / 半 田 佐 藤 拓

小 林 智 夫 山 川 暢 小 林 智 夫 田 中 裕

山 川 暢 阿 部 直 司

上部 大矢内/近藤/半田 大矢内/近藤/半田 大矢内/近藤/齋藤
山川/近藤/半田

 大原(秀)【第3週のみ】 大 矢 内 / 齋 藤

下部 枡 悠太郎 白木/枡/齋藤 白 木 学 枡　悠太郎/齋藤晃弘 白 木 / 半 田

森 川 直 人 佐 藤 悠 子 森 川 直 人 森 川 直 人

珠蘭其其格11：00～12：00 小笠原鉄郎9：00～12：00 小笠原鉄郎11：00～12：00 珠蘭其其格9：00～12：00 小笠原鉄郎11：00～12：00

鴇田藍（登録医新患） 鴇田藍（登録医新患） 中村麻里（登録医新患） 鴇田藍（登録医新患） 鴇田藍（登録医新患）
熊谷　絵里/鈴木令子

久保朋子
熊谷/中村/鈴木/金子【再来】 鴇田/熊谷/鈴木/金子 熊谷/中村/鈴木/久保 熊谷/中村/鈴木

金 野 敏 宗 像 正 徳 金 野 敏 宗 像 正 徳 金 野 敏

田 中 光 昭 （ 新 患 ） 高 橋 貴 久 代 天 水 / 藤 橋 ( 新 患 ) 田 中 光 昭 （ 新 患 ） 東北大学医師(新患）

天 水 宏 和 （ 再 来 ） 藤 橋 敬 英 （ 再 来 ） 田 中 光 昭 ( 再 来 ） 宇 塚 裕 紀 ( 再 来 ) 高橋貴久代(再来)

宇 塚 裕 紀 ( 再 来 )

神 田 学 東北大学医師（午前のみ） 神 田 学

三 浦 元 彦 榊 原 智 博 田 代 祐 介 三 浦 元 彦 榊 原 智 博

田 代 祐 介 大 塚 竜 也 中 村 優 中 村 優 大 塚 竜 也

小 笠 原 嵩 天 谷 津 年 保 阿 部 武 士 谷 津 年 保 阿 部 武 士 禁煙外来(完全予約制) 火 １４:００～１６:００

保 坂 智 子 保 坂 智 子

町 田 貴 胤 町 田 貴 胤 町 田 貴 胤 町 田 貴 胤 町 田 貴 胤

町 田 知 美 町 田 知 美 町 田 知 美 町 田 知 美 町 田 知 美

千 葉 靖 千 葉 靖 高 柳 玲 子 高 柳 玲 子 千 葉 靖

高 柳 玲 子 沼 田 美 香 沼 田 美 香 及 川 智 子 沼 田 美 香

成 島 陽 一 消化器外科担当医（新患のみ） 松 村 直 樹 野 村 良 平 齋 藤 匠

佐 藤 馨 徳 村 弘 実 野 村 良 平

高 橋 賢 一

羽 根 田 祥

角川　陽一郎(午前のみ） 千年大勝(第1週) （午前）本多博

本多博(午後新患のみ) 吉田清香(第2週以降) （午後）千年大勝

井樋栄二(午前のみ) 小 河 裕 明 小 河 裕 明 小 河 裕 明 奥 野 洋 史

千 葉 大 介 奥 野 洋 史 千 葉 大 介 千葉大介(午前のみ) 品 川 清 嗣

奥野洋史(午前のみ) 品川清嗣(午前のみ) 國 井 知 典 國井知典(午前のみ) 信田進吾(午前のみ)

國井知典(午前のみ) 信田進吾(午前のみ)

品川清嗣(午前のみ)

信田進吾(午前のみ)

日 下 部 隆 日 下 部 隆 ※①日下部隆

松 谷 重 恒 松 谷 重 恒 ※②松谷重恒

高 橋 智 子 高 橋 智 子 高 橋 智 子 高 橋 智 子

奥 田 早 紀 瀨 川 優 里 恵 奥 田 早 紀 瀨 川 優 里 恵 瀨 川 優 里 恵

瀨川優里恵(11：00～） 奥田早紀（ 11 ： 00 ～ ） 瀨川優里恵(11：00～） 奥田早紀 （ 11 ： 00 ～ ） 奥田早紀（ 11 ： 00 ～ ）

櫻 田 祐 （ 新 患 ） 島 谷 蘭 子 ( 新 患 ) 島 谷 蘭 子 ( 新 患 ) 工 藤 貴 志 ( 新 患 ) 工 藤 貴 志 ( 新 患 )

阿 部 優 子 工 藤 貴 志 阿 部 優 子 櫻 田 祐 阿 部 優 子

阿 部 祐 也 - 東北大学医師 阿 部 祐 也

植 松 恵 植 松 恵 植 松 恵 植 松 恵 植 松 恵

内 田 惠 子 内 田 惠 子 内田惠子（午前のみ） 内 田 惠 子 内 田 惠 子

東北大学医師(午前のみ)

渡 邊 健 一 渡 邊 健 一 渡 邊 健 一 渡 邊 健 一 渡 邊 健 一

織 田 潔 織 田 潔 織 田 潔 織 田 潔 織 田 潔

齋 藤 雄 太 郎 齋 藤 雄 太 郎 齋 藤 雄 太 郎 齋 藤 雄 太 郎 齋 藤 雄 太 郎

高井 俊輔 高井 俊輔 高井 俊輔 高 井 俊輔 高井 俊輔

白 鳥 秋 菜 白 鳥 秋 菜 白 鳥 秋 菜 白 鳥 秋 菜 白 鳥 秋 菜

東北大学病院医師（午前のみ） 大 山 健 二 大 山 健 二

安 達 理 原 田 卓 ※東北大学医師(第5を除く) 安 達 理 原 田 卓

心リハ外来 心リハ外来

田 邊 隆 哉 田邊隆哉(新患) 田 邊 隆 哉 田 邊 隆 哉 田邊隆哉(新患)

加 藤 一 郎 加藤一郎（新患） 加 藤 一 郎 加 藤 一 郎

成 田 衛 成田　衛（新患） 成 田 衛 成 田 衛

畠 山 明 畠 山 明

永 井 浩 美 永 井 浩 美 永 井 浩 美 永 井 浩 美 永 井 浩 美

塚 田 甲 塚 田 甲 塚 田 甲 塚 田 甲 塚 田 甲

千 葉 淳
（ 緩 和 ケ ア ）

宍 戸 理 恵
（ 乳 が ん ）

千 葉 淳
（ 緩 和 ケ ア ）

濱 中 直 美
（がん化学療法）

山 内 佳 恵
（ 緩 和 ケ ア ）

〒９８１－８５６３宮城県仙台市青葉区台原４－３－２１

受付時間８：１５～１１：００ 代表番号 022-275-1111 地域医療連携センター　電話番号 022-275-1467
地域医療連携センター　専用FAX 0120-772-061

がん看護外来
完全予約制 （）は担当看護師認定領域※予約枠：午後のみ（13時～16時）、

午前：山内佳恵（緩和ケア）オンコール対応（不在時は午後枠担当者へ）

独立行政法人　労働者健康安全機構東北労災病院

放射線治療科 完全予約制

リウマチ科 完全予約制（院内・院外） 

歯科 完全予約制

耳鼻咽喉科

手術日月・水・金

再来予約制

舌下免疫療法：木曜午後（完全予約制）

リハビリ科 外来院内紹介は午前のみ

産婦人科 水曜日の午前のみ完全予約制

眼科

月・火・木曜日手術日（受付10時まで）

月・水・金曜日午後検査　(予約制)

月曜：東北大学医師　午前のみ

脳神経外科

泌尿器科 外来新患完全予約制

皮膚科 完全予約制

乳腺外科 本 多 博 午後新患のみ予約制

整形外科
（関　節）

整形外科
（脊　椎）

※①日下部隆第２・４金曜午後不在
※②松谷重恒第１・３金曜午後不在

外科 ヘルニア外来：月・火・木・金
胆石外来：月・火・木・金
胃外科：金（受付14時まで）
大腸外科:水
ストーマ外来：火曜午後予約制大腸肛門外科

腎臓内科 完全予約制　木曜日は院外新患のみ

呼吸器内科
喘息外来(予約制） 月 １４:００～１５:００

呼吸器外科

心療内科 新患は火・水曜日のみ完全予約制

小児科
午後診（すべて予約制）    乳児健診(及川）：木曜13：00～

予防接種：火・木曜14：00～
腎臓外来（千葉靖）：木曜14：00～

緩和ケア内科

糖尿病内分泌
高血圧内科

循環器内科

腫瘍内科 院外新患は毎週月・木・金の午後（予約制）

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 特殊外来・各種教室等

総合診療科 完全予約制

消
化
器
内
科

内視鏡

東北労災病院 外来診療担当表（令和７年１月１日）

　　　 独立行政法人 労働者健康安全機構 東北労災病院
〒981-8563　宮城県仙台市青葉区台原4-3-21

受付時間　8：15～11：00
代表電話 022-275-1111　代表FAX（総務課） 022-275-4431

地域医療連携センター
電話 022-275-1467　専用FAX 0120-772-061
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