
新年度を迎えて
 院長　佐藤　克巳

　東北労災病院は、独立行政法人労働者健康安全機構が全国に設置している30病院のうちのひとつで、昭
和29年に当地で開院以来、地域における中核病院として、また東北・北海道地区における労災病院群の中
核施設として活動してきました。病院の基本理念は、患者様とその御家族の皆様の満足と納得が得られる医
療の実践です。この理念のもとで勤労者と地域住民の皆様の健康を守る病院として、地域の各医療機関と密
接に連携しつつ発展してきました。開院からすでに60年を超えましたが、当院はここ台原の地を動くこと
なく地域の皆様とともに歩んできました。今後も仙台北部地区の医療の砦として、地域に住む皆様の健康を
守るために救急医療を含めて貢献していきたいと思っております。
　本院は多くの診療科を持つ総合病院で、地域医療の中核病院として大きな役割を果たしております。消
化器内科、呼吸器内科、循環器内科、糖尿病内科、心療内科、高血圧内科、腫瘍内科、小児科、消化器外科、
乳腺外科、大腸肛門外科、呼吸器外科、整形外科、眼科、耳鼻咽喉科、泌尿器科、婦人科、皮膚科、リハビ
リテーション科、放射線科、歯科などがあり、各診療科には優れた専門医とスタッフが揃っています。診療
機能を充実させるために、消化器内視鏡センター、糖尿病代謝センター、内視鏡下手術センター、大腸肛門
病センター、人工関節センター、呼吸器疾患センターなどを設置しています。また東北大学病院と連携し脳
神経外科、血管外科、形成外科、老年内科（物忘れ外来）を開設しております。脳神経外科と形成外科は週1回、
血管外科と老年内科は2週に1回の診療体制となりますが、地域医療連携センターを通じてのご利用をお待
ちしております。新しく脳卒中科を新設いたしました。脳梗塞や脳卒中など頭蓋内出血疾患に毎日対応して
おります。一昨年は化学療法室を6床から14床に増築し、快適な環境で化学療法を受けていただくことが可
能になりました。腫瘍内科と緩和医療科の協働でがんの専門的治療に対応いたしております。ガンマカメラ、
心臓・血管撮影装置を最新の装置に更新して診断能力も向上させています。今年度から救急医療体制を充実
させるため、救急対応のための医師、特定看護師を配置していく予定です。
　また、当院は検診部を設置し、専任のスタッフが人間ドック、特定検診・特定保健指導などの活動を幅広
く行っております。併設の治療・就労両立支援センター（旧勤労者予防医療センター）やアスベスト疾患ブ
ロックセンターでは、専門のスタッフが働く人々の健康保持と向上のため活発に活動しております。地域の
皆様から広く信頼され、愛される病院として更なる発展を期して職員一同努力してまいりますので、どうぞ
よろしくお願い致します。
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●地域医療支援病院
●地域がん診療連携拠点病院
●災害拠点病院
●臨床研修指定病院
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　乳腺外科は  “外科” という名前がついていますが、手術だけではなく、診断をするための検
査や、薬による治療など、乳房の病気に関するほぼすべての領域の診療を行っています。
　昨今、芸能人の乳がん治療のニュースがマスコミを賑わせていますので、読者の皆さんも心
配になったり、それを契機に健診を受けようと思った方もいるかもしれません。
　乳がんは決して恐ろしい病気ではなく、早期（０、Ⅰ期）に発見できれば90％以上の方が完治
します。また健診で “精密検査が必要” と判定された方で実際に乳がんと診断された方は３～
４％の方です。乳がんに対し過度に心配するのではなく、また少しでも気になることがあるの
でしたら、遠慮なく乳腺外科を訪ねてください。

　それでも乳がんと診断されて治療をすることになった場合、手術前の検査、手術、病理検査
（顕微鏡検査）、化学療法（抗がん剤）、放射線治療、治療後の長期の経過観察など、すべての治
療がこの病院内で可能です。
　手術の方法も以前とは大きく変わり、７割くらいの方は乳房の部分切除で治療が可能ですし、
残念ながら全摘が必要となっても、その後に乳房再建手術を受けることもできます。
　また、やはり７割くらいの方は手術時に腋窩（わきの下）のリンパ節に転移がありませんので、
これらの方は” センチネルリンパ節生検” といって腋窩（わきの下）の１－２個のリンパ節を摘
出し検査をするだけで済みます。以前のように腋窩のリンパ節をすべて切除するわけではあり
ませんので術後の腕のむくみはほとんど起きません。

　なお、受診の際はまったく自覚症状のない方が何か病気が隠れていないか検査を受けること
が “健診” です。その際は “健診センター” へお申し付けください。
　そのほかの自覚症状がある方、どこかで健診を
受け精密検査が必要と判定された方、ほかの病院、
クリニックで検査を受け紹介状をお持ちの方など
は “乳腺外科” での一般診療となります。診療日、
時間等は “乳腺外科” にお問い合わせください。
　乳腺外科は現在、豊島　隆部長（男です）、柴原
みい医師（女です）の２名で診療にあたっています。
診察においでになる方で女性医師の診察をご希望
の方もできるだけご希望にこたえられるよう配慮
いたします。乳腺外科窓口でご相談ください。

乳腺外科
乳腺外科部長  豊島　隆

診療科
紹　介
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　病院の正面入口を入り、
ロビー左手の引き戸を開
け る と 平 成28年 ２ 月 １
日よりリニューアルされ
た患者図書室があります。
主にがんと闘病する患者様に

少しでも毎日を心穏やかに過ごして頂けるよう様々な
面から日常生活をサポートする取り組みの一環として
設置されました。開設当初から心待ちにしていた患者
様が多数訪れ、がんについて詳しく書かれた書籍を閲
覧したり、インターネットで検索するなどして自身の
病気に対する理解を深めたりしています。瀟洒な調度品もゆったりとくつろいだ雰囲気を
醸し出しており、患者様やご家族が日々の喧噪を離れてお互い向き合うことの出来る空間
を提供しております。皆さま、患者図書室をぜひご利用下さい。

人間ドック受診のご案内
　お体のチェックをしてみませんか？
　大きな病気が見つかる前に定期的に人間ドックを
受診しましょう！！
　当院は宿泊施設として専用の個室を有し、充実し
たアメニティーグッズとお食事で、満足の得られる
人間ドックをご提供致します。

★人間ドック基本料金★
　日帰りドック　43,300円（税込）
　１泊ドック　　66,900円（税込）
　脳ドック　　　23,700円（税込）

※オプション検査等は別途追加料金がかかります。
　オプション項目は当院ホームページをご覧下さい。
 ★ご予約・お問い合わせ先★

健康診断部　TEL 022-275-1534

お食事の一例（1泊ドックの夕食）

患者図書室

・１泊ドック（女性）  69,100円 ⇒ 66,900円（税込）
 ・全大腸内視鏡検査 15,120円 ⇒ 21,600円（税込）

平成28年4月1日より人間ドック
基本料金及びオプション検査料
金の一部が変更となります。
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イベントのご紹介

　平成2８年1月14日に
仙台東照宮にてどんと祭
が開催され、裸参りを行
いました。 
　当院からは大原副院長
をはじめ総勢47名が参
加し、患者さまの健康回
復と医療安全、そして病院の発展を祈願してまいりました。 
　当日は寒さが厳しい中で行われましたが、沿道からの温かい声援も頂
きました。ありがとうございました。

　平成28年３月８日に職員58名が参加し、当
院にて防火訓練が実施されました。22時に363
号室からの出火を想定し初期消火、通報訓練、
避難誘導を実施しました。訓練にお立合い頂
いた青葉消防署より迅速な避難が出来たと講
評を頂きました。より速やかに行動が出来る
よう、今後とも訓練を重ねていきます。

■紹介状持参が必要となります。
　整形外科・胃腸科・糖尿病代謝内科・眼科・歯科（予約制）を初めて受診する方・予約票をお持
ちでない方（前回の受診から半年位が目安です。）は紹介状が必要となります。当院は急性期病院（緊
急・重症な状態にある患者さまに対して入院・手術・検査など高度で専門的な医療を提供する病院）
です。紹介状があれば病歴・検査結果等の把握ができ効率的な医療を受けられます。
■予約が必要となります。
　緩和ケア内科・老年内科・産婦人科・放射線治療科・リウマチ科を初めて受診する方は予約が
必要となります。
■症状の安定した患者さまは、かかりつけ医へ紹介します。
　当院で検査・診断・治療をおこない症状が落ち着いたあとは、紹介元へ逆紹介をし、そこで継
続して治療をお願いする場合もあります。かかりつけ医から当院での診療が必要とされた場合は
対応いたしますのでご安心ください。
　クリニック・診療所と病院が連携しており安心した医療を受けられます。

どんと祭

防火訓練

【東北ろうさい病院・掲示板】
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北仙台診療所
院長  佐川　純司

　平成19年5月に「北仙台診療所」を開院して、早いもので10年目の節目の年に入ります。この
間、「東日本大震災」をはじめ様々なことがありましたが、多くの先生方のお力をいただきなが
ら、日々の診療を行っております。
　「北仙台診療所」と素朴な名称にしたこともあり、「何科ですか」とよく聞かれますが、東北大
学第二外科時代には、外科的な治療の他に「癌患者、癌細胞の代謝の解析」と「高齢者の手術適応、
特に内科的基礎疾患の評価と周術期管理」をテーマとしていたこともあり、外科、内科を中心
に診療しております。また、「阿曽沼整形外科医院」の地をお借りして開院したため、理学療法
に対する要望も多く、さらに、以前より興味を持ち勉強していた皮膚疾患を加えて、「内科、外科、
リハビリテーション科、皮膚科」を標榜科としました。
　開院にあたっては、阿曽沼要先生から多くのご指導をいただき、最後のメールは「困ったこ
とがあったら、東北労災病院の佐藤克巳先生に相談しなさい」そして「整形外科談話会に参加さ
せていただきなさい」というものでした。佐藤先生、信田先生にお願いした所快く談話会参加
の御承諾をいただき、それ以来一度も欠かすことなく出席し、整形外科の様々な疾患について
教えていただいています。また、いろいろな場で各科の先生の御講演をお聞きするたび、診療
科により考え方の方向性が異なるものだと、興味深く発表、討論を拝聴しております。
　診療では、若い方から高齢者まで様々な疾患で受診します。最初は、病気を治してあげたい、
患者さんの要望に沿うようにと務めていましたが、今は患者さんの生活の質を高めることが重
　要と考え、町内会の方々に「個人医療情報記載表」を作成したり、声掛け、日常生活へのアド
バイスなど様々対応しています。
　また、より高度な医療が必要か否かの見極めとより高い水準の医療を提供できる体制作りも
重要になってきます。幸い、多くのお力添えを得、病診連携を拠り所として良い流れを作るこ

とができました。その中で、東北労災病院は、各科にわた
り、治療の必要な患者さん、専門的な意見を求めたい患
者さんなど様々な患者さんに対し適切に対応していただ
き、本当に力強く、身近に感じております。今後も連携を
深めていきたいと思いますので宜しくお願いいたします。

登録医ご紹介

●北仙台診療所　
住所：〒981-0915
　　　宮城県仙台市青葉区通町２丁目５－６
電話番号：022-272-5850
FAX番号：022-272-5851
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外 来 診 療 予 定 表
平成28年４月１日現在

胃腸科・糖尿病代謝内科・整形外科・眼科・歯科を初めて受診する方・予約票をお持ちでない方は紹介状が必要となります。

【受付時間】８：15〜11：00（初診・予約受診の方）
※再来受付機の受付は７：45〜11：00
夜間及び土・日・祝日は救急対応

発行者　広報誌編集部会
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