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 三浦前院長の後任と

して新院長に就任いた

しましたので、御挨拶

を申し上げます。私

は、副院長兼整形外科部長として12年間東北労

災病院で勤務してきました。整形外科医として

は昭和61年以来、約28年間勤務していることに

なります。この間東北労災病院は新診療棟の改

修を経て、最新の病院に生まれ変わりました。

東北労災病院は、私が愛してやまない大好きな

病院です。これからも、皆様に愛していただけ

るような病院にするために、皆様の健康を守る

ために、一生懸命努力いたします。よろしくお

願い致します。 

東北労災病院は、独立行政法人労働者健康福

祉機構が全国に設置している30病院のうちのひ

とつで、昭和29年に当地で開院以来、地域にお

ける中核病院として、また東北・北海道地区に

おける労災病院群の中核施設として活動してき

ました。病院の基本理念は、患者様とその御家

族の皆様の満足と納得が得られる医療の実践で

す。この理念のもとで勤労者と地域住民の皆様

の健康を守る病院として、地域の各医療機関と

密接に連携しつつ発展してきました。昨年の東

日本大震災では、病院も少なからず被災し手術

室の機能が一時麻痺しましたが、現在は完全に

回復して通常通りの手術室機能を持っていま

す。管理棟の改修工事も無事に終了し、壁を

覆っていた幕も取り除かれて綺麗になった外壁

タイルが姿を現しました。新装なった東北労災

病院の玄関として皆様をお迎えいたします。 

本院は多くの診療科を持つ総合病院で、地域

医療の中核病院として大きな役割を果たしてお

ります。消化器内科、呼吸器内科、循環器内

科、糖尿病代謝内科、心療内科、高血圧内科、

腫瘍内科、小児科、消化器外科、乳腺外科、大

腸肛門外科、呼吸器外科、整形外科、眼科、耳

鼻咽喉科、泌尿器科、婦人科、皮膚科、リハビ

リテーション科、放射線科、歯科などがあり、

各診療科には優れた専門医とスタッフが揃って

います。さらに診療機能を充実させるために、

消化器内視鏡センター、糖尿病代謝センター、
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満足と納得が得られる医療の実践 
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●患者さんの安全と安心を第一に考える医療を実践します 

●患者さんの権利を尊重し、思いやりのある医療を実践します 

●科学的根拠に基づく質の高い医療を提供します 

●地域の方々と勤労者の健康管理を支援します 
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心筋梗塞は心臓を養う冠動脈が閉塞するこ

とにより心筋の一部が死滅し心臓の機能を損

なう病気です。何の前触れもなく突然発症

し、不整脈や心不全、心破裂などの合併症を

生じて命を奪いかねない重大な疾患ではあり

ますが、一方でその病態を知ることで、発症

を免れることができる「予防可能な病気」で

あるという側面も持つのです。 

心臓を養う冠動脈の壁が傷つきそこにコレ

ステロールが蓄積し、知らず知らずにじくじ

くした炎症が生じてもろい不安定な動脈硬化

巣が形成され、そこにあるとき急激な血圧上

昇が加わって動脈硬化巣が破裂して急速に血

栓が成長し、冠動脈の閉塞が生じます。この

一連のプロセスを止めることが心筋梗塞予防

法なのです。それが「血管にやさしい生活」

です。例えば、コレステロールを効率よく下

げる薬を服用すると動脈硬化巣が安定化し心

筋梗塞発症を２０－３０％減少させることが

知られています。また、高血圧は動脈硬化の

始まりである血管壁の傷害や動脈硬化巣の破

裂に深く関わっており、血圧の厳重なコント

ロールは心筋梗塞発症を有意に減少させま

す。その他、糖尿病を十分コントロールする

こと、ウォーキングなどの規則正しい運動を

継続的に行うこと、肥満状態から脱するこ

と、これらはすべて血管に優しいことがらで

す。 

また、実際に心筋梗塞になってしまった時

には、できるだけ早く病院に行って治療を受

けることが大切です。最近は、発症早期であ

れば緊急血管造影と引き続く冠インターベン

ション（カテーテルと呼ばれる細い管を使っ

てバルーンやステントで閉塞血管を拡張する

こと）を施行することができ、予後を著明に

改善してくれます。そして、発症早期であれ

ばあるほど、梗塞範囲が小さくて済むことが

明らかになっているのです。 

 すなわち、１）血管に優しい生活をして、

動脈硬化を進めないこと、２）胸が痛いと

思ったら、迷わずにまず医療機関を受診する

こと。この2点が大変重要です。自らの血管

を健やかに保って、健康な長寿をエンジョイ

しましょう。 

内視鏡下手術センター、大腸肛門病セン

ター、人工関節センターなどを設置していま

す。今年度中には重症疾患集中治療部門

（HCU）を設置し、より重症の疾患を集中的

に治療することにしております。当院は健康

診断部を設置し、専任のスタッフが人間ドッ

ク、特定検診・特定保健指導などの活動を幅

広く行っております。併設の勤労者予防医療

センターやアスベスト疾患ブロックセンター

では、専門のスタッフが働く人々の健康保持

と向上のため活発に活動しております。地域

の皆様から広く信頼され、愛される病院とし

て更なる発展を期して職員一同努力してまい

りますので、どうぞよろしくお願い致しま

す。 



        HCUHCUHCUHCU増設について増設について増設について増設について    

    

 現在、６階東病棟にお

いてHCU増設工事を行って

います。 

工事期間中は一部騒音が

発生しますが、皆様のご

理解・ご協力をお願いし

ます。 

■紹介状持参のお願い■紹介状持参のお願い■紹介状持参のお願い■紹介状持参のお願い    

 当院は、良質な医療を行うために「かかりつけ医」をお持ちいただくことをお勧めしてお

ります。当院受診の際は、「かかりつけ医」からの紹介状をご持参下さい。初診時（当院を

初めて受診される方、医師の指示以外で前回の受診から6ヶ月以上経過している方）に紹介

状がない場合は、健康保険法に基づき、初診時保険外併用療養費として3,150円(税込)を医

療費とは別にご負担いただきます。 

■外来受診される方へのお知らせ■外来受診される方へのお知らせ■外来受診される方へのお知らせ■外来受診される方へのお知らせ    

 外来診療は予約の方優先になっております。新患及び予約のない方は、お呼びするまでに

お時間がかかります。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。（ただし、具合の悪い方

はお申し出下さい） 
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二人掛け待合ソファーの導

入や、プライバシー保護に

有効なクロスパネル付きカ

ウンターを採用するなど、

患者さんやご家族が安心し

てスムーズに手続きできる

環境が整いまし

た。 

患者さんをお待たせする時

間を少しでも短くするため

内視鏡室を３室から１室増

やし４室としました。 



平成２４年５月１日現在平成２４年５月１日現在平成２４年５月１日現在平成２４年５月１日現在    
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【受付時間】８：１５～１１：００８：１５～１１：００８：１５～１１：００８：１５～１１：００（初診・予約受診の方） 

      ※再来受付機の受付は７：４５～１１：００ 

【診療時間】９：００～１２：００９：００～１２：００９：００～１２：００９：００～１２：００  

      ※午後に診療予約をされている方を除く 

 夜間及び土・日・祝日は救急対応 


