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特集　 人間ド ッ ク ・ 健康診断について

だいのはら
東北労災病院広報誌 DAINOHARA



　 端的に言えば病気発症の予知・ 予防を する こ と （ 一次予防） と 早期発見（ 二次

予防） を する こ と で す。 2024年に出さ れたデータ によ る と 、 日本人の4大死因は

１ 位： 悪性新生物（ がん）、 ２ 位： 心疾患、 ３ 位： 老衰、 ４ 位： 脳血管疾患で

す。 つま り こ のよ う な死因と し て多い疾患を いかに予防する か、 ある いは早期発

見でき る かが重要であり 、 早い段階で のシグナル（ 警告） を 出すのが健康診断の

役割なのです。

　 健康診断と 一口に言っ ても 様々な種類がある 中で、 職場な ど で行う 定期健診と

人間ド ッ ク 健診の違いについて 聞かれる こ と があり ま す。 一つには『 網羅する 範

囲の違い』 があり ま す。 定期健診では血液検査、 尿検査、 胸部レ ン ト ゲン 写真、

心電図な ど を 行いま すが、 主に高血圧、 糖尿病、 脂質異常症など 『 生活習慣病』

の有無を 確認する のがメ イ ン で ある のに対し 、 人間ド ッ ク 健診はそれら に加えて

便潜血検査、 腹部超音波検査、 胃内視鏡検査、 そ の他オプ シ ョ ン 検査な ど 『 が

ん』 を タ ーゲッ ト と し た項目が含ま れている のが特徴です（ 分かり やすいよ う 図

に示し ま し た）。 ま た、 定期健診な ど 一般的な 健診は医師の診察のみで ある こ と

が多いのですが、 人間ド ッ ク 健診は医師の診察はも ち ろ ん健診結果の説明やアド

バイ スなど も ある ため、 医師と 直接話ができ る メ リ ッ ト があり ます。

特 集　

【  図 】

健康診断の目的と は

健康診断部　 長澤　 美穂

健康診断部　健康診断のすすめ
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東北労災病院 健康診断部

TEL 022－275－1534

FAX 022－275－1293

お申込み時間 9： 00〜16： 00 

 総合病院内にある 健康診断部ですので、 健診の結果で精密検査が必要と

なっ た場合は各診療科と 連携し て対応でき る 強みがあり ます。 また、 人 間

ド ッ ク 健診を 受けていただいた方 でメ タ ボリ ッ ク シン ド ロ ームなど があり

保健師や管理栄養士 の指導を 希望さ れる方 は、 治療就労両立 支 援セン タ ー

での生 活‧ 栄養‧ 運動指導（ 有料、 要予約） を 受ける こ と ができ ます。

東北労災病院 健康診断部の特色

最後に

特集 健康診断部

 健康診断は、 受ける だけではなく 、 その後の『 生 活習慣の改善』 へつな

げる こ と が大 切です。 特定保健指導、 治療就労両立 支 援セン タ ー（ 当院）

な ど を 上手 に活用 し ま し ょ う 。 ま た、 40 歳以降は『 生 活習慣病』 に加え

て『 がん』 が増える 年代です。 両方 を 網羅し た人 間ド ッ ク 健診を 受ける こ

と を お勧めし ます。

 その際はぜひ、 東北労災病院 健康診断部を ご活用 く ださ い！

健康診断‧ 人 間ド ッ ク のお申込みは

             こ ち ら から ! 

             石 綿、 じ ん肺、 電離放射線、 高 気圧障害、

                                        振動障害、 有機溶剤など

 東北労災病院ではさ ま ざ まな健康診断を行 っ ています。 主なも のと し て

は以下があり ます。

             メ タ ボリ ッ ク シン ド ロ ームを チェ ッ ク する た

             めに行 う 40歳〜74歳を 対象と し た健診

             労働者の健康確保を目 的と し 事業主に義務付

             けら れている一 般健診

             生 活習慣病健診と がん検診を 含む総合的な

               健診

特       定       健       診

雇入 れ時健診、 定期健診

人 間ド ッ ク 健診(日 帰り )

職業に 関連し た 特殊健診



人 間 ド ッ ク 健 診 （ 日 帰 り ）

の ご 案 内

８ ： 00　 管理棟2階健康診断部窓口で受付

　 　 　 　 　 　   検便、 身体計測（ 身長・ 体重）、  血圧測定、 採血 、 聴力、

　 　 　 　 　 　   腹部超音波検査、 採尿、 肺機能検査、 心電図検査、 眼底・ 眼圧検査、

                     胸部レ ン ト ゲン 撮影、 胃内視鏡検査

11： 30　 健康診断部にて診察

検査終了後　 昼食

完全予約制と なっ ており ます。 下記よ り お申込みく ださ い。

東北労災病院　 健康診断部

TEL　 022－275－1534

FAX　 022－275－1293

お申込み時間　 9： 00～16： 00　

検査日程

料金

44,200円（ 税込）

生活習慣病健診と がん検診を 含む総合的な健診です。

お申込み方法

標準的な検査の内容は下記のと おり です。

ぜ ひ ご 利 用 く

ださ い！！
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乳がんから 身を 守る ために　

3Dマン モグラ フ ィ  「 ト モシン セシス」　

ー乳がん検診オプ ショ ン ー

　 当 院で は 2025 年3 月 に マ ン モ グ ラ フ ィ 装 置 を GE社 製

Sen ogu p h e Pristin aに更新し 、 3Dマ ン モ グラ フ ィ  「 ト モ

シン セシス」  が撮影可能と なり ま し た。「 ト モシン セシス」

は角度を 変え な がら 9回低線量撮影し 、 収集し たデータ を 3

次元的に再構成する こ と によ り 画像の重な り を な く し 、 若

年者や乳腺の多い方で は判定が困難にな る こ と があっ た今

ま で のマ ン モ グラ フ ィ (2D)に比べ、 乳腺に隠れて いる 腫瘤

や石灰化など が発見し やすく なり ま す。 一度の圧迫で2Dと

3Dの両方を 撮影可能で 、 3Dを 追加し た場合、 1方向あたり

撮影時間は+10秒ほど 、 被ばく は1.7倍ほど と なり ます。 (3D

を 追加し て も 、 日本のガイ ド ラ イ ン で 決めら れて いる 被ば

く 線量の範囲内です。)

　 日本人女性の9人に1人が乳がんにかかり ま す。 し かし 、

乳がんは早期発見・ 治療すればほと んど が治る がんで す。

早期発見のためにマ ン モ グラ フ ィ 撮影を お勧めし ま す。 特

に乳腺の多い方、 乳房に厚みのある 方には3Dマン モ グラ フ

ィ 「 ト モシン セシス」 の追加を お勧めし ます。

中 央 放 射 線 部 よ り

オ プ シ ョ ン 検 査 の ご 案 内
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　 　 　 　 2D撮影　 　 　 　   5,500円（ 税込）

　 　 　 　 2D＋3D撮影 　     8 ,800円（ 税込）

      ※3D（ ト モシン セシス） のみの撮影は行えません

      ※人間ド ッ ク のオプショ ン 検査と なり ます

　 詳し く は健康診断部　 TEL： 022-275-1534までご連絡下さ い。

料　 金



骨 密度検査（ DXA法） のご案内

 骨 粗鬆症は「 沈黙の疾患」 と 言 われており 、 骨 折し て痛みが出て初めて分かる こ と の多

い疾患です。 また骨 粗鬆症によ る骨 折は一 度骨 折を 起こ すと 次々と 骨 折を 起こ すと いう 特

徴があり 、 こ れを骨 折の連鎖「 ド ミ ノ 骨 折」 と 称し ます。 こ のこ と から 、 最初の骨 折を 起

こ さ な いよ う にする こ と が大 切で す。 し かし 、 1590 万人 いる と 言 われて いる骨 粗鬆症の

人 の内、 治療を 受けている のは138万7千人 と 言 われており 、 治療率が低いのが現状です。

  予防の第一 歩は知る 事で す。 当院の骨 密度測定装置（ DXA法） は被ばく 量が極めて 少

なく 、 迅速かつ精度の高 い測定ができ 、 骨 密度測定の標準と さ れています。 当院では多職

種のメ ディ カ ルスタ ッ フ の連携によ る チーム医療で「 骨 粗鬆症治療」 を 推進する 取り 組み

である OLS活動を し ており ま すので、 診断結果が要精密検査と なっ た場合でかかり つけ医

が特にいない方 は、 当院の整形外科外来へご 紹介する こ と も 可能です。 ぜひ一 度ご自 身 の

骨 密度を 測定し てみませんか？
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料 金

      5,500円（ 税込）

 詳し く は健康診断部 TEL： 022-275-1534までご連絡下さ い。

※骨 密度検査は人 間ド ッ ク のオプショ ン 検査と なり ます。

中央放射線部より  オプショ ン検査のご案内



ふ れ あ い 看 護 体 験 を 行 い ま し た ！

　 当院で は2025年8月5日（ 火） に「 ふれあい看護体験」 を 実施いたし ま

し た。

こ れは宮城県看護協会が主催し て いる 看護の1日体験イ ベ ン ト で 、 中学

生・ 高校生・ 一般の方を 対象と し ている も のです。

　 当院へは計8名の方に体験にご参加いただき まし た！

　 高校生から 看護ケア を 受けた患者さ んも と て も 喜んで いただき 、「 あり

がと う 」「 気持ち よ かっ た」 と の言葉と と も に、 素敵な 笑顔を 見せて く だ

さ いまし た。

　 看護の道を 志す方にも そう でない方にも 、 将来のお仕事について考える

機会になれば嬉し く 思います。
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〒981-8563 仙台市青 葉区台原4丁目 3番21号

だいのはら
東北労災病院広報誌 「 だいのはら 」

東北労災病院

独立 行 政法人労働者健康安全機構

TEL : 022-275-1111

URL : https://www.tohokuh.johas.go.jp2025年10月 発行

　 　 残暑・ 初秋の時期に現れる疲労感や食欲不振などの症状を秋バテと 呼ぶこ と があり ます。

　 そんな秋バテの症状を吹き 飛ばす食欲増進レシピをお届けし ます。

　 ＊材料（ 2人分） ＊

　 ・ さ ば味噌煮缶・ ・ ・ 1缶（ 150g）    ・ オリ ーブ油・ ・ ・ 大さ じ 1杯

　 ・ にんにく ・ ・ ・ チュ ーブで2㎝程   ・ 塩・ ・ ・ 小さ じ 1/4杯

　 ・ 玉ねぎ・ ・ ・ 1個　 　 　 　 　 　 　 　 ・ こ し ょ う ・ ・ ・ 適量

　 ・ ト マト 缶・ ・ ・ 1缶（ 300g）　 　 　  ・ バジル・ ・ ・ 適量

　 ＊作り 方＊

　 1.玉ねぎは薄切り にする。

　 2.鍋にオリ ーブ油、 にんにく を入れて弱火にかけ、 香り が立っ たら 玉ねぎを加えて

　   し んなり するまで炒める。

　 3.さ ば味噌煮缶を汁ごと 加え、 ト マト 缶を加えて10分煮込み、 塩を加えて味を整える。

　 4.器に盛り 、 こ し ょ う と バジルを振っ て完成。

　 ＊栄養量（ 1人当たり ） ＊
　 ・ エネルギー： 267kcal　 ・ 蛋白質： 15.0g　 ・ 塩分： 1.6g

交通アク セス

バスを ご利 用 の場合
 仙台駅バスプール2番3番乗り 場
 宮城大 学・ 宮城学院前方面 行 、       
 台原入口 下車

電車 を ご利 用 の場合
 JR仙山線 北仙台駅下車
 徒歩10分

地下鉄を ご利 用 の場合
 台原駅下車 、 徒歩10分

「 秋バテにご注意を！」

ト マト の酸味で食欲アッ プ！缶詰を使っ た簡単おかず
～さ ば味噌のト マト 煮～

栄養コ ラ ム

https://www.tohokuh.johas.go.jp

