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東北ろうさい病院 News

満足と納得が得られる医療の実践
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新年あけましておめでとうございます。独⽴⾏政法⼈労働者健康安全機構には労災病院は
32あり、その中で東北労災病院は東北北海道ブロックの基幹病院として60年以上の歴史を
持ち、おもに仙台市北部の地域医療を担ってきました。当院は、地域医療⽀援病院、がん診
療連携拠点病院、⼆次救急当番病院、災害拠点病院、臨床研修病院、専⾨医研修基幹病院な
どの重要な役割をいただきながら急性期・救急・がん診療を三本柱に診療を展開しておりま
す。当院職員の基本姿勢は、病める⼈々を愛する、勤労そして向上を愛し病院を愛するとい
うステートメントで表現しています。患者さんの病気だけでなく⽴場と視点を重視して、診
療現場において職員⼀⼈ひとりが患者のために⾝も⼼も寄り添うような医療を提供すること
をモットーとしています。他⽅、今病院は複雑な有機体として、医学の発展や社会環境の変
化を敏感に捉え変貌し成⻑していく、教育・研究にも⽀えられた質の⾼い医療の実践を推進
していかなければなりません。
当院の実績は、⼿術件数は4,500件以上、内視鏡施⾏⼀万件以上、救急⾞受⼊台数を3,500
台に迫り、多数の内視鏡治療や⾼難度⼿術など⾼度急性期を果たす病院でありながら、緩和
医療を含めたがんの総合的診断治療や外来診療が中⼼となる分野までカバーする理想的な総
合病院の在り⽅を追求しつつ、現在、25診療科、7つのセンターがその役⽬を果たさせてい
ただいています。同時に、地域包括ケア病棟を有し⾼齢者そして障害者の⽅々のために住⺠
の健康福祉の地域包括ケアシステムに貢献すべく組織づくりをもしています。さらに、政策
医療として労災疾病等に関する予防から診断、治療、リハビリテーション、職場復帰に⾄る
⼀貫した⾼度・専⾨的医療の提供、治療と就労の両⽴⽀援、労災疾病研究とモデル予防法・
モデル医療技術の開発・普及をはかっております。以上、地域の皆様とともに急性期医療さ
らに地域の健康福祉に、他の医療・介護施設とスクラムをさらに強固にして皆様に役⽴つ病
院でありたいと考えております。

- -

特集① 病院長挨拶
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炎症性腸疾患（IBD）とは潰瘍性⼤腸炎とクローン病のことで、⼤腸や⼩腸など下部消化管

に潰瘍ができる原因不明の難病です。本邦での患者数は潰瘍性⼤腸炎が15万⼈を超え、クロ

ーン病が5万⼈に達そうとしています。

これらはいずれも若年者に好発することが知られており、学業、就職、結婚、出産など⼈

⽣の重要なイベントの時期と重なるため、適切な治療により早期の社会復帰を図ることが⼤

変重要です。また最近では中⾼年者のIBD患者数も増加しており、特に⾼齢者では全⾝状態

の悪化を招きやすいことが問題となっています。

根治が難しい両疾患ですが、有効性の⾼い治療薬が次々と登場し、粘膜治癒すなわち潰瘍

の完全治癒が⾼い頻度で可能となってきました。時には⼿術を適確なタイミングで選択する

ことも重要です。また特にクローン病では⼿術後の再発が多いため、予防のために内科での

適切な薬剤や栄養療法による再発を抑える治療が⼤変重要となります。

当院には現在、胃腸内科に2名、⼤腸肛⾨外科に2名、計4名のIBD専⾨家が所属し、それぞ

れIBDの専⾨的な内科治療・外科治療を⾏っております。IBD患者の皆さんが、当院で全国

レベルの最新のIBD治療を受けられるよう、⽇々研鑽に努めながら診療にあたっていきたい

と思います。

IBDIBDIBD

腸疾患（IBD）とは

できる原因不明の

や⼩腸など下部消

が15万⼈を超え、

特集② 専門センター紹介
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栄養サポートチーム（NST）とは、医師や⻭科医師、看護師、薬剤師、管理栄養⼠等、様

々な医療スタッフがチームを組み、患者さんに最もふさわしい⽅法で栄養状態を良好に保つ

ことを⽬的としたチームであり、現在⼊院患者さんを対象に活動しています。週3回のカン

ファレンス・ラウンドを⾏っており、⾎液検査や⾝体測定などによる栄養状態の評価、必要

な栄養量の設定、適した栄養摂取⽅法の検討といった栄養治療計画を作成・実施しています

。可能な限り⼝から⾷べることを⽬標にし、⼝腔の状態や飲み込む⼒、もちろん嗜好にも配

慮し、無理なく⾷べられる⽅法で栄養状態の改善を⽬指していきます。栄養状態を良好にす

ることで感染症や床ずれの改善や予防、治療やリハビリが順調に進むためのお⼿伝いをして

います。また職員の栄養療法に関するレベルアップを図るべく、隔⽉で勉強会を⾏っていま

す。⾷事や栄養摂取について困りごと等ありましたら、遠慮なく主治医や看護師を通して

NSTにご相談ください。

栄栄養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養サササササササポポポポポポポポポーーーーーーートトトトトトト（（NSTNST）チチチチチチチチチーーーーーーーム
NST専門療法士 伊藤有紀子

特集③ チーム医療
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さてお⽴合い！

労災病院南東の、東照宮のお宮前、⾵⾒鶏と塔が⾒印。いわゆる「町医者」、草刈内科、

今年で創業57年。医者は⼀⼈で看護師少々、午後も⼟曜もやっていて予約は御無⽤。ご近所

さんの御⽤達。古い、⾦ない、品がない、最新機器は置いてない、藪かも知れず頼りない。

それでも、⻑い付き合いお友達、無駄話は、し放題、融通聞いて、⼩回り効いて、あちら

こちらに顔が利く。⻭痛、腹痛、夜尿症、内科以外も相談のります。揺りかごから墓場まで

、反抗期からボケるまで、治せませんけど付き合います。暇があったら寄ってみてください

、お気に召したら通ってみてけさいん。

東北労災病院、随時紹介可能。⻑期⼊院病床あり。訪問診療応需。介護保険相談可。診療

時間等詳しくはWEBで！

本誌ご購読の⽅、特別サービスとして、院⻑の最⾼級スマイル贈呈中。

981981-981-0908

TELTELTELTELTELTEL 022022022-022022022-271271271271-271271-9251
httpshttpshttps://www.kusakarinaika.or.jp://www.kusakarinaika.or.jp/

今月の登録医
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ドクター紹介

⽵⽥ 俊⼀
（たけだ しゅんいち）

呼吸器内科

呼吸器内科に携わらせて頂きます。⽇々
精進していきたいと思いますので何卒よろ
しくお願いいたします。

⾼井 俊輔
（たかい しゅんすけ）

⽿⿐咽喉科

⾼井俊輔と申します。
精⼀杯がんばっていきますので、どうぞ
よろしくお願いいたします。

鵜沼 むつ貴
（うぬま むつき）
⽿⿐咽喉科

より良い医療が提供できるようがんばり
ます。よろしくお願いいたします。

益⽥ 淳朗
（ますだ あつろう）
放射線診断科

⼀⽣懸命がんばりたいと思います。よろ
しくお願いします。

齋藤 可奈
（さいとう かな ）

⿇酔科

⿇酔科として９年⽬になります。安全に
配慮し、丁寧な診療を⼼がけます。

早坂 知⼦
（はやさか ともこ ）

⿇酔科

８年ぶりの労災勤務になります。よろし
くお願いします。

特集④ 東北ろうさいドクター紹介
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優秀研究賞を授賞しました！！

当院の内視鏡外科部⻑ 松村直樹、泌尿器科部⻑ 浪間孝重が優秀研究賞を授賞
しました。今後も医療の発展に向け職員⼀同尽⼒してまいりますのでよろしく
お願いいたします。

特集⑤ 優秀研究賞
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１２⽉４⽇（⽕）に、東北医科薬科⼤学の吹奏楽

部によるコンサートがありました。学⽣による美し

いハーモニーは聞いている⼈たちに元気と安らぎを

与えたことと思います。

１２⽉１５⽇（⼟）に、「グリーン・ウッド・ハ

ーモニー」と東北ろうさい病院の合唱部「アク・

アニミタス」によるコンサートを開きました。チ

ームごとに歌ったり、２つのチームが⼀緒に歌っ

たり、患者さんと⼀緒に歌ったり、アンコールが

あったりととても盛り上がりました。コンサート

は１時間ほどではありましたが、忘れがたいとて

もすばらしいひと時になったことでしょう。

特集⑥ １２月の出来事
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当院の職員が病気について、治療についてなど知っておくとちょっといい話を皆
様に分かりやすくお話しします。
主に第2・第4⽔曜⽇の午後1時半から1時間程度、１階ステンドグラス前で開催
いたします。

⼊場無料、事前申込不要です。お気軽にご参加してください。

ご質問等ございましたら東北労災病院 地域医療連携室
（直通：０２２－２７５－１４６７）までご連絡下さい。

１⽉ ９⽇
乳がんについて

講師：千年 ⼤勝 乳腺外科医師

１⽉２３⽇
肝臓がんについて

講師：野村 良平 ヘルニア外科副部⻑

２⽉１３⽇
肺がんについて

講師：榊原 智博 呼吸器内科副部⻑

２⽉２７⽇
胃がんについて

講師：⻄條 ⽂⼈ 消化器外科部⻑

ろうさい医イはなし講演予定
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外 来 診 療 予 定 表
【受付時間】8：15〜11：00
※再来受付機の受付は7：45〜11：00
夜間及び⼟・⽇・祝⽇は救急対応

胃腸内科・糖尿病代謝内科・整形外科・眼科・⻭科を初めて受診する⽅・予約票をお持ちではない⽅は紹介状が必要となります。

平成31年1⽉1⽇現在
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受付時間 ８：１５〜１1：００
独⽴⾏政法⼈ 労働者健康安全機構 東北労災病院 〒９８１－８５６３ 宮城県仙台市⻘葉区台原４－３－２１

代表電話 ０２２－２７５－１１１１ 代表FAX ０２２－２７５－４４３１
地域医療連携室 直通電話 ０２２－２７５－１４６７ 直通FAX ０１２０－７７２－０６１

外 来 診 療 予 定 表
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・ 電⼦カルテ導⼊にともない、下記の内容に変更となりました。

予約の患者さんも⾃動再来受付機にて受付をします。

予約時間のある診察や検査等の６０分前より⾃動再来受付機にて受付ができます。それ
以前の時間は受付ができませんのでご了承ください。

採⾎室前にてお取りになっている番号札は廃⽌になりました。
⾃動再来受付機にて受付後発⾏される外来基本票を採⾎室にご提出ください。

※ご不明な点などございましたら、お近くの職員までお尋ねください。

■紹介状持参が必要となります。
整形外科・胃腸内科・糖尿病代謝内科・眼科・⻭科（予約制）を初めて受診

する⽅・予約票をお持ちでない⽅（前回の受診から半年位が⽬安です。）は紹介状が必

要となります。当院は急性期病院（緊急・重傷な状態にある患者さんに対して⼊院・⼿

術・検査など⾼度で専⾨的な医療を提供する病院）です。紹介状があれば病歴・検査結

果等の把握ができ効率的な医療を受けられます。

■予約が必要となります。
緩和ケア内科・⽼年内科・産婦⼈科・放射線治療科・リウマチ科を初めて

受診する⽅は予約が必要となります。

■症状の安定した患者さんは、かかりつけ医へ紹介します。
当院で検査・診断・治療をおこない症状が落ち着いたあとは、紹介元へ逆紹介をし、

そこで継続して治療をお願いする場合もあります。かかりつけ医から当院での診療が必

要とされた場合は対応いたしますのでご安⼼ください。

クリニック・診療所と病院が連携しており安⼼した医療を受けられます。

【東北ろうさい病院・掲示板】

患者さんへのお知らせ


